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1 8 5 0L E  C H I F F R E  D U 
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COHERENCE CARDIAQUE

E L L E  P E R M E T  D ' A P P R E N D R E  A  C O N T R O L E R  S A 

R E S P I R A T I O N  

Pendant 05 mn on suit un ballon qui monte (inspiration) et qui descend

(expiration).  Cela sert à :

Être moins énervé, mieux se concentrer et réguler le stress et

l'anxiété....

U N  A N C I E N  J O U R N A L I S T E  I N V I T É  P A R  L E  C L U B  D E S 

J E U N E S  R E P O R T E R S  L E  1 4 / 1 1 / 2 0 2 2  A U  C D I  :  
M R  P H I L I P P E  L E G L I S E  

Q U ' E N   O N T  P E N S É  N O S  J E U N E S  R E P O R T E R S  ?

M A É L Y S  E T  L É A  G  :  " C E  Q U I  N O U S  A  M A R Q U É  C ' E S T 

Q U E  Q U A N D  I L  É T A I T  P E T I T  I L  V O U L A I T  Ê T R E 

M A G I C I E N ,  C O M É D I E N  O U  H U M O R I S T E .  I L  E S T  T O U T 

D ' A B O R D  D E V E N U  P I G I S T E ( R É M U N É R É  À  L ' A R T I C L E ) 

A V A N T  D ' A V O I R  U N E  C A R T E  D E  J O U R N A L I S T E . .  S O N 

G O Û T  P O U R  L ' É C R I T U R E  L ' A  B E A U C O U P  A I D É  D A N S
S O N  M É T I E R "

J E A N N E :  " I L  É T A I T  T R È S  A T T E N T I F  E T  À  R É P O N D U 

À  T O U T E S  N O S  Q U E S T I O N S "

P H O T O  :  C . S E I G N E Z

M A U D / J O H A N A / M É L I S S A / E L I S E / J U L I A  :
" C E  Q U I  N O U S  A  V R A I M E N T  M A R Q U É  C ' E S T
Q U A N D  I L  N O U S  A  P A R L É  D E  S O N  1 E R
R E P O R T A G E  D A N S  L E  B I E N  P U B L I C .  I L  V E N A I T
T O U T  J U S T E  D ' A V O I R  S A  C A R T E  D E
J O U R N A L I S T E  E T  I L  A  É T É  L E  P R E M I E R  S U R
P L A C E  L O R S  D E  L ' A C C I D E N T  D E  B U S  D ' A O U T
1 9 8 2  Q U I  A  C O U T É  L A  V I E  À  5 3  P E R S O N N E S
D O N T  4 9  E N F A N T S  Q U I  P A R T A I E N T  E N
C O L O N N I E  D E  V A C A N C E S .  I L  A  É T É
P R O F E S S I O N N E L  S U R  P L A C E  M A I S  U N E  F O I S
D A N S  S A  V O I T U R E  I L  S ' E S T  E F F O N D R É  E N
L A R M E S . . . . U N  J O U R N A L I S T E  À  L E  D R O I T
D ' A V O I R  D E S  É M O T I O N S "

C E  Q U I  S ' E S T  P A S S É  A U  C D I  C E  M O I S  C I

H T T P S : / / W W W . B I N G . C O M / S E A R C H ? 
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N O S  J E U N E S  R E P O R T E R S  E N  H E R B E  S E  R E T R O U V E N T 

T O U S  L E S  L U N D I S  A U  C D I  D E  1 3  H  À  1 4  H
O B J E C T I F  :  C O N N A Î T R E  E T  A P P R E N D R E  L A  L E G I S L A T I O N 

E T  L E S  C O N T R A I N T E S  R E L A T I V E S  À  L A  L I B E R T É 

D ' E X P R E S S I O N  E T  D E  D I F F U S I O N  D E  L ' I N F O R M A T I O N 

D A N S  L E  B U T  D ' É C R I R E  D E S  A R T I C L E S  D A N S  L E 

B U L L E T I N  I N F O  D U  C D I  M A I S  A U S S I  D A N S  L E  C A D R E 

D ' U N  N O U V E A U  P R O J E T  :  L A  C R É A T I O N  D ' U N E  W E B 

R A D I O

L E  C L U B  D E S  J E U N E S  R E P O R T E R S

N O S  C H R O N I Q U E U R S  
L E A  G .  :  S P E C I A L I S T E  D E  L ' A R T
J O H A N A  E T  E L I S E  :  L E S  A N I M A U X
L E A  F .  E T  P A U L  :  L E  S P O R T
J U L I A  E T  M A U D  :  L E S  L I V R E S  C O U P  D E 

C O E U R
M E L I S S A  E T  M A E L Y S  :  M U S I Q U E  E T  D A N S E
J E A N N E  E T  V A L E N T I N E  : 

L ' E N V I R O N N E M E N T

L ' A R T I C L E  D E  L E A  G .
J ' A D O R E  L ' A R T  S O U S  T O U T E S  S E S 

F O R M E S .  C E  M O I S  C I  J ' A I  D É C I D É  D E  V O U S 

P A R L E R  D E  L ' A R T  V I S U E L .
C O N N A I S S E Z  V O U S  L E  T A B L E A U  D E
L E O N A R D  D E  V I N C I  " L A  J O C O N D E "  ?  O U I 

J ' E N  S U I S  S Û R .  I L  S E  T R O U V E  E N  C E 

M O M E N T  A U  M U S E E  D U  L O U V R E  À  P A R I S .
C O N N A I S S E Z  V O U S  U N E  D E S 

P A R T I C U L A R I T É S  D E  C E  T A B L E A U  ?  N O N 

P A S  S O N  S O U R I R E  E N I G M A T I Q U E . . . T R O P 

F A C I L E  . . . A U T R E  C H O S E . . . . D E V I N E Z  ?

R É P O N S E  J U S T E  E N  B A S  ( À  L ' E N V E R S )

L E  C O U P 


D E  C O E U R 


D E  J U L I A 


E T  M
A U D

G A R D I E N S  D E S  C I T E S  P E R D U E S 

T O M E  1  D E  M E S S E N G E R  S H A N N O N 

A U X  E D I T I O N S  P O C K E T  J E U N E S S E

A U  R A Y O N  R O M A N S  :  R . S H A

H T T P S : / / W W W . B I N G . C O M / I M A G E S

C E T T E  S E R I E  D E  L I V R E S
F A N T A S T I Q U E S  E S T
D É S O R M A I S  D I S P O N I B L E  A U
C D I .  S I  V O U S  Ë T E S  U N  G R A N D
A D E P T E  D E  C E  G E N R E  D E
R O M A N S  ( E N T R E  4 5 0  E T  5 0 0
P A G E S ) ,  V E N E Z  D É C O U V R I R
L E S  P É R I P É T I E S  D E
F O S T E R . . . A M O U R ,  A V E N T U R E
E T  S U S P E N S  À  V O L O N T É .
N O U S  L E  C O N S E I L L O N S
V I V E M E N T .

RÉPONSE : ELLE N'A PAS DE SOURCILS 

H T T P S : / / W W W . B I N G . C O M / I M A G E S



C ' E S T  P A R T I  P O U R  L E  C L U B  M A N G A
1 2  É L È V E S  S E  S O N T  I N S C R I T S  
U N E  S É L E C T I O N  D E  1 5  M A N G A S  À  L I R E
S E L E C T I O N N É S  P A R  L A  L I B R A I R I E  D E  L ' A N G E  B L E U E

0 5  S H O N E N  :  A C T I O N S ,  C O M B A T S  E T  H U M O U R

0 5  S H O J O  :  T H È M E  C E N T R A L  =  L E S  R E L A T I O N S  A M O U R E U S E S

0 5  S E I N E N  :  T H È M E  P L U S  S O M B R E  A V E C  U N 

G R A P H I S M S O P H I S T I Q U É

C A P U C I N E  E N  P L E I N E  C R É A T I V I T É
P H O T O  :  C . S E I G N E Z

L E S  É L È V E S  D U  C L U B  D E V R O N T  L I R E  L E S  1 5
M A N G A S  S E L E C T I O N N E S ,  F A I R E  U N E  F I C H E
D E  L E C T U R E  E T  V O T E R  P O U R  L E  M E I L L E U R
M A N G A  À  P A R T I R  D E  M A I  2 0 2 3  ( V O T E
N A T I O N A L )
D ' O R E S  E T  D É J À  I L S  P R E N N E N T  P L A I S I R  À
L I R E  D E S  N O U V E A U T É S

P H O T O  :  C . S E I G N E Z

L E S  6 ° 5  E T  L E U R  P R O F E S S E U R E
P R I N C I P A L E  A  L A  R E N C O N T R E
D E   L ' A U T E U R   G I L L E S  P A R I S  À
L A  B I B L I O T H E Q U E  D E  B E A U N E
L E  0 8  N O V E M B R E  2 0 2 2

C E R T A I N S  P A R T I C I P E R O N T  A U
C O N C O U R S  D E  D E S S I N  P O U R  L A
P R O C H A I N E  A F F I C H E  D E  M A N G A W A
2 0 2 3 / 2 0 2 4 . . . . C A P U C I N E  E S T  B I E N
P A R T I E  ( P H O T O  C I - D E S S O U S )

P H O T O  :  C . S E I G N E Z

" U N  N O M  D E  C U C U R B I T A C É E  E N  G U I S E  D E
S O B R I Q U E T ,  Ç A  N ' E S T  P A S  B A N A L  !  L A
V I E  M Ê M E  D ' I C A R E  -  A L I A S  C O U R G E T T E  - ,
N E U F  A N S ,  N ' A  R I E N  D ' O R D I N A I R E  :  S O N
P È R E  E S T  P A R T I  F A I R E  L E  T O U R  D U
M O N D E  " A V E C  U N E  P O U L E "  ;  S A  M È R E
N ' A  D ' Y E U X  Q U E  P O U R  L A  T É L É V I S I O N ,
D ' I N T É R Ê T  Q U E  P O U R  L E S  C A N E T T E S  D E
B I È R E  E T  D ' É N E R G I E  Q U E  P O U R  L E S
R A C L É E S  Q U ' E L L E  I N F L I G E  À  S O N  F I L S .
M A I S  C O U R G E T T E  S U R M O N T E  C E S
M A L H E U R S  S A N S  S E  P L A I N D R E . . .
J U S Q U ' A U  J O U R  O Ù ,  D É C O U V R A N T  U N
R E V O L V E R ,  I L  T U E  A C C I D E N T E L L E M E N T
S A  M È R E .  L E  V O I C I  P L A C É  E N  F O Y E R .  U N E
T R A G É D I E  ?  E T  S I  C E  D R A M E  D E V E N A I T
L ' O C C A S I O N  D E  R E N C O N T R E S  E T
D ' I N I T I A T I O N S  -  À  L ' A M I T I É ,  À  L ' A M O U R
E T  A U  B O N H E U R ,  T O U T  S I M P L E M E N T  ?  A
T R A V E R S  L E  R E G A R D  O P T I M I S T E  D E  S O N
J E U N E  H É R O S ,  G I L L E S  P A R I S  R E S T I T U E  L E
M O N D E  D E  L ' E N F A N C E  D A N S  U N  R É C I T
A U S S I  D R Ô L E  Q U E  P O I G N A N T . "

L A  4 È M E  D E  C O U V E R T U R E

H T T P S : / / W W W . B I N G . C O M / I M A G E S /
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S O N  O U V R A G E



U N  S A P I N  D E  N O E L 


C O N F E C T I O N N É  A V E C 


D E  V I E U X 


O U V R A G E S / M A N U E L S 


G R A C E  A U X  P E T I T S 


L U T I N S  D U  C D I

A  V E N I R  A D M I R E R  A U  C D I


